


Федеральная рабочая программа по учебному предмету Речь и альтернативная 

коммуникация предметной области Язык и речевая практика

Пояснительная записка
                Специфические нарушения развития обучающегося значительно препятствуют и 
ограничивают его полноценное общение с окружающими. Физические ограничения при 
ДЦП затрудняют формирование экспрессивных движений (мимика, указательные жесты), 
работу артикуляционного аппарата, обучающиеся с трудом произносят отдельные звуки и 
слоги. У обучающихся, имеющих нарушение интеллекта в сочетании с аутистическими 
расстройствами, отсутствует потребность в коммуникативных связях, имеются трудности 
выбора  и  использования  форм  общения,  включая  коммуникативную  речь  и 
целенаправленность речевой деятельности. У обучающихся с выраженными нарушениями 
интеллекта  отмечается  грубое  недоразвитие  речи  и  ее  функций:  коммуникативной, 
познавательной, регулирующей. У многих обучающихся с ТМНР устная (звучащая) речь 
отсутствует  или  нарушена  настолько,  что  понимание  ее  окружающими  значительно 
затруднено либо невозможно.
                 В связи с этим, обучение обучающихся речи и коммуникации должно включать 
целенаправленную  педагогическую  работу  по  формированию  у  них  потребности  в 
общении,  на  развитие  сохранных  речевых  механизмов,  а  также  на  обучение 
использованию альтернативных средств коммуникации и социального общения.
Цель обучения - формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием 
средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе 
социального взаимодействия.
Смыслом  обучения  социальному  взаимодействию  с  окружающими  является 
индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных 
социальных контактов в доступных для обучающегося пределах. Для этого организуется 
специальная работа по введению ребенка в более сложную предметную и социальную 
среду,  что  предполагает  планомерную,  дозированную,  заранее  программируемую 
интеграцию  в  среду  сверстников  в  доступных  ребенку  пределах,  организованное 
включение в общение.
В  учебном  плане  предмет  представлен  с  1  по  13  год  обучения.  С  обучающимися, 
нуждающимися  в  дополнительной  индивидуальной  работе,  осуществляются 
коррекционно-развивающие занятия, где также формируются коммуникативные навыки, в 
том числе с использованием технологий по альтернативной коммуникации.
      Содержание учебного предмета "Речь и альтернативная коммуникация" представлено 
следующими  разделами:  "Коммуникация",  "Развитие  речи  средствами  вербальной  и 
невербальной коммуникации", "Чтение и письмо".
1. Раздел "Коммуникация".
1.1. Коммуникация с использованием вербальных средств.
Установление  контакта  с  собеседником:  установление  зрительного  контакта  с 
собеседником, учет эмоционального состояния собеседника. Реагирование на собственное 
имя.  Приветствие  собеседника  звуком  (словом,  предложением).  Привлечение  к  себе 
внимания звуком (словом,  предложением).  Выражение своих желаний звуком (словом, 
предложением).  Обращение  с  просьбой  о  помощи,  выражая  ее  звуком  (словом, 
предложением).  Выражение  согласия  (несогласия)  звуком  (словом,  предложением). 
Выражение благодарности звуком (словом, предложением).  Ответы на вопросы словом 
(предложением). Задавание вопросов предложением. Поддержание диалога на заданную 
тему:  поддержание  зрительного  контакта  с  собеседником,  соблюдение  дистанции 
(очередности) в разговоре. Прощание с собеседником звуком (словом, предложением).
1.2. Коммуникация с использованием невербальных средств.



Указание  взглядом  на  объект  при  выражении  своих  желаний,  ответе  на  вопрос. 
Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие 
(прощание)  с  использованием  мимики.  Выражение  жестом  согласия  (несогласия), 
удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), 
обращение  за  помощью,  ответы  на  вопросы  с  использованием  жеста.  Привлечение 
внимания  звучащим  предметом;  выражение  удовольствия  (неудовольствия), 
благодарности  звучащим  предметом;  обращение  за  помощью,  ответы  на  вопросы, 
предполагающие  согласие  (несогласие)  с  использованием  звучащего  предмета. 
Выражение  своих  желаний,  благодарности,  обращение  за  помощью,  приветствие 
(прощание),  ответы  на  вопросы  с  предъявлением  предметного  символа.  Выражение 
согласия  (несогласия),  удовольствия  (неудовольствия),  благодарности,  своих  желаний, 
приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов 
с использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая 
картинка,  пиктограмма).  Выражение  согласия  (несогласия),  удовольствия 
(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 
помощью,  ответы  на  вопросы,  задавание  вопросов  с  использованием  карточек  с 
напечатанными  словами.  Выражение  согласия  (несогласия),  удовольствия 
(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 
помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием таблицы букв.
Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих 
желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 
вопросов  с  использованием  воспроизводящего  устройства.  Привлечение  внимания, 
выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, обращение за помощью, 
ответы  на  вопросы,  задавание  вопросов,  приветствие  (прощание)  с  использованием 
кнопки  (клавиши),  нажатие  которой  запускает  воспроизводящее  речь  устройство. 
Выражение  согласия  (несогласия),  благодарности,  своих  желаний,  приветствие 
(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказ о 
себе,  прошедших  событиях  с  использованием  пошагового  коммуникатора.  Выражение 
своих  желаний,  согласия  (несогласия),  благодарности,  приветствие  (прощание), 
обращение  за  помощью,  ответы  на  вопросы,  задавание  вопросов,  рассказывание  с 
использованием  коммуникатора.  Выражение  своих  желаний,  согласия  (несогласия), 
благодарности,  приветствие  (прощание),  обращение  за  помощью,  ответы  на  вопросы, 
задавание  вопросов,  рассказывание  с  использованием  компьютера  (планшетного 
компьютера).
2. Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации.
2.1.  Импрессивная речь. Понимание простых по звуковому составу слов (мама,  папа, 
дядя).  Реагирование  на  собственное  имя.  Узнавание  (различение)  имен  членов  семьи, 
обучающихся  класса,  педагогических  работников.  Понимание  слов,  обозначающих 
предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые 
приборы,  школьные  принадлежности,  продукты,  транспорт,  птицы).  Понимание 
обобщающих  понятий  (посуда,  мебель,  игрушки,  одежда,  обувь,  животные,  овощи, 
фрукты,  бытовые  приборы,  школьные  принадлежности,  продукты,  транспорт,  птицы). 
Понимание слов,  обозначающих действия предмета (пить,  есть,  сидеть,  стоять,  бегать, 
спать, рисовать, играть, гулять). Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, 
величина, форма). Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, 
тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно). Понимание слов, указывающих 
на  предмет,  его  признак  (я,  он,  мой,  твой).  Понимание  слов,  обозначающих  число, 
количество предметов (пять, второй). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в 



предложении  (в,  на,  под,  из,  из-за).  Понимание  простых  предложений.  Понимание 
сложных предложений. Понимание содержания текста.
2.2.  Экспрессивная  речь. Называние  (употребление)  отдельных  звуков, 
звукоподражаний,  звуковых  комплексов.  Называние  (употребление)  простых  по 
звуковому составу слов (мама, папа, дядя).  Называние собственного имени. Называние 
имен членов семьи (обучающихся класса, педагогических работников класса). Называние 
(употребление)  слов,  обозначающих предмет (посуда,  мебель,  игрушки,  одежда,  обувь, 
животные,  овощи,  фрукты,  бытовые  приборы,  школьные  принадлежности,  продукты, 
транспорт,  птицы).  Называние  (употребление)  обобщающих  понятий  (посуда,  мебель, 
игрушки,  одежда,  обувь,  животные,  овощи,  фрукты,  бытовые  приборы,  школьные 
принадлежности,  продукты,  транспорт,  птицы).  Называние  (употребление)  слов, 
обозначающих  действия  предмета  (пить,  есть,  сидеть,  стоять,  бегать,  спать,  рисовать, 
играть, гулять). Называние (употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, 
величина,  форма).  Называние  (употребление)  слов,  обозначающих  признак  действия, 
состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно). Называние 
(употребление) слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой). Называние 
(употребление)  слов,  обозначающих  число,  количество  предметов  (пять,  второй). 
Называние (употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, 
под,  из,  из-за).  Называние  (употребление)  простых  предложений.  Называние 
(употребление)  сложных  предложений.  Ответы  на  вопросы  по  содержанию  текста. 
Составление  рассказа  по  последовательно  продемонстрированным  действиям. 
Составление  рассказа  по  одной  сюжетной  картинке.  Составление  рассказа  по  серии 
сюжетных  картинок.  Составление  рассказа  о  прошедших,  планируемых  событиях. 
Составление рассказа о себе. Пересказ текста по плану, представленному графическими 
изображениями (фотографии, рисунки, пиктограммы).
2.3. Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации.
Сообщение  собственного  имени  посредством  напечатанного  слова  (электронного 
устройства).  Сообщение  имен  членов  семьи  (обучающихся  класса,  педагогических 
работников  класса)  посредством  напечатанного  слова  (электронного  устройства). 
Использование  графического  изображения  (электронного  устройства)  для  обозначения 
предметов  и  объектов  (посуда,  мебель,  игрушки,  одежда,  обувь,  животные,  овощи, 
фрукты,  бытовые  приборы,  школьные  принадлежности,  продукты,  транспорт,  птицы). 
Использование  графического  изображения  (электронного  устройства)  для  обозначения 
действия предмета (пить,  есть,  сидеть,  стоять,  бегать,  спать,  рисовать,  играть,  гулять). 
Использование  графического  изображения  (электронного  устройства)  для  обозначения 
признака  предмета  (цвет,  величина,  форма).  Использование графического изображения 
(электронного  устройства)  для  обозначения  обобщающих  понятий  (посуда,  мебель, 
игрушки,  одежда,  обувь,  животные,  овощи,  фрукты,  бытовые  приборы,  школьные 
принадлежности, продукты, транспорт, птицы).
2.4.  Использование  графического  изображения (электронного  устройства)  для 
обозначения  признака  действия,  состояния  (громко,  тихо,  быстро,  медленно,  хорошо, 
плохо, весело, грустно). Использование напечатанного слова (электронного устройства) 
для  обозначения  слова,  указывающего  на  предмет,  его  признак  (я,  он,  мой,  твой). 
Использование электронного устройства для обозначения числа и количества предметов 
(пять,  второй).  Составление  простых  предложений  с  использованием  графического 
изображения  (электронного  устройства).  Ответы  на  вопросы  по  содержанию  текста  с 
использованием  графического  изображения  (электронного  устройства).  Составление 
рассказа  по  последовательно  продемонстрированным  действиям  с  использованием 
графического  изображения  (электронного  устройства).  Составление  рассказа  по  одной 



сюжетной  картинке  с  использованием  графического  изображения  (электронного 
устройства).  Составление  рассказа  по  серии  сюжетных  картинок  с  использованием 
графического  изображения  (электронного  устройства).  Составление  рассказа  о 
прошедших,  планируемых  событиях  с  использованием  графического  изображения 
(электронного устройства). Составление рассказа о себе с использованием графического 
изображения (электронного устройства).
3. Чтение и письмо.
3.1. Глобальное чтение.
Узнавание  (различение)  напечатанных  слов,  обозначающих  имена  людей,  названия 
предметов,  действий.  Использование  карточек  с  напечатанными  словами  как  средства 
коммуникации.
3.2. Предпосылки к осмысленному чтению и письму.
Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с использованием 
элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов).
3.3. Начальные навыки чтения и письма.
Узнавание звука в слоге (слове).  Соотнесение звука с буквой. Узнавание графического 
изображения буквы в слоге (слове). Называние буквы. Чтение слога (слова). Написание 
буквы (слога, слова, предложения).

Планируемые результаты освоения учебного предмета Речь и альтернативная 
коммуникация

         Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и 
личного опыта обучающегося: понимание слов, обозначающих объекты и явления 
природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека; умение самостоятельно 
использовать усвоенный лексико-грамматический материал в учебных и 
коммуникативных целях.
2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и 
невербальными:
Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями.
Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, 
других графических знаков.
Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядом, 
коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими (синтезирующими) речь 
устройствами (коммуникаторами, персональными компьютерами).
3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной 
и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач:
Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в 
разнообразных видах детской деятельности.
Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и 
вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации.
Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения:
использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательных 
реакций для выражения индивидуальных потребностей;
пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, таблицами с 
графическими изображениями объектов и действий путем указания на изображение или 
передачи карточки с изображением, либо другим доступным способом;
общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, компьютерное 
устройство).



4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого 
слова.
Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 
хорошо известных предметов и действий.
Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации.
5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму.
Узнавание и различение образов графем (букв).
Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов.
Начальные навыки чтения и письма.

Календарно-тематическое планирование за год.
№ 
темы

Тема урока Количество часов Дата

1 Звуки и буквы. Звуки 
гласные и согласные. 
Твердые и мягкие согласные.

1

2 Обозначение мягкости 
согласных буквами 
Ь,Е,Ё,И,Ю,Я.

1

3. Правописание слов  с 
разделительным мягким 
знаком.

1

4 Согласные звонкие и глухие. 
Правописание звонких и 
глухих согласных на конце 
слов.

1

5 Диктант по теме 
«повторение».
Работа над ошибками

2

6 Выражение в предложении 
законченной мыслью.

1

7 Звуки гласные и согласные. 
Согласные твёрдые и мягкие.

1

8 Правописание безударных 
гласных.

1

9 Правописание звонких и 
глухих согласных на конце 
слова.

1

10 Состав слова. 
Однокоренные слова. 
(написания корня). Корень, 
приставка, суффикс и 
окончание. 
Самостоятельные работы 
по темам «состав слова», 
«правописание гласных и 
согласных в корне слова».

2

11 Образование слов с 
помощью приставок и 
суффиксов.

1

12 Правописание безударных 1



гласных, звонких и глухих 
согласных  в корне слова.

13 Непроверяемые гласные и 
согласные в корне слова.

1

14 Правописание приставок. 
Приставка и предлог.

1

15 Диктант за первую четверть 
« приставки и предлоги»

1

16 Работа над ошибками 1
2 четверть

1 Разделительный ъ после 
приставок

1

2 Правописание приставок с о 
и а.

1

3 Имя существительное. 
Понятие об имени 
существительном в тексте.

1

4 Имена собственные 1
5 Правописание имён 

существительных мужского 
и женского рода с шипящей 
(ж, ш, ч, щ)на конце

1

6 Склонение имён 
существительных в 
единственном числе.

1

7 Изменение имён 
существительных по 
падежам

1

8 Три склонения имён 
существительных

1

9 Первое склонение имён 
существительных в 
единственном числе

1

10 Второе склонение имён 
существительных

1

11 Третье склонение имён 
существительных

1

12 Контрольные задания по 
теме « Склонение имени 
существительного в 
единственном числе»,

1

13 Диктант за вторую четверть 
«Имя существительное»
(стр.95-97)

1

14 Работа над ошибками 1
3 четверть

1 Упражнение по закреплению 
склонение существительных 
в единственном 
числе(стр.92-95)

1



2 Склонение имён 
существительных во 
множественном числе.

1

3 Именительные и 
винительные падежи 
существительных 
множественного числа

1

4 Дательный падеж 
существительного 
множественного числа

1

5 Творительный падеж 
существительного 
множественного числа

1

6 Предложный падеж 
существительного 
множественного числа

1

7 Родительный падеж 
существительного 
множественного числа

1

8 Упражнение на закрепление 
по теме имя 
существительное (стр. 114-
117)

1

9 Имя прилагательное. 
Понятие об имени 
прилагательном. Значение 
имени прилагательного в 
речи.

1

10 Изменение имени 
прилагательном по родам

1

11 Правописание имён 
прилагательных мужского 
рода

1

12 Правописание имен 
прилагательных женского и 
среднего рода

1

13 Правописание имён 
прилагательных 
множественного и 
единственного числа

1

14 Упражнение на закрепление 
по теме имя прилагательное 
(142-144)

1

15 Диктант за третью четверть 
«Имя прилагательное»

1

16 Работа над ошибками 1
17 Согласование 

прилагательного с 
существительным в роде, 
числе и падеже.

1



18. Предложение 1
19 Простое предложение с 

однородными членами
1

4 четверть
1 Главные члены предложения 1
2 Однородны подлежащие и 

однородные сказуемые. 
Однородные второстепенные 
члены

1

3 Знаки препинания при 
однородных членах 
предложения

1

4 Сложное предложение 1
5 Знаки препинания перед 

союзами. и, а, но.
1

6 Обращение. Знаки 
препинания при обращении

1

7 Закрепление по теме 
«предложение» (стр.250-251)

1

8 Самостоятельная работа по 
теме «предложение»

1

9 Повторение. Выполнение 
упражнений (стр.426-434)1

1

10 Написание конца рассказа по 
заданному началу (упр.439)

1

11 Повторение. Выполнение 
упражнений (435-447)

1

12 Контрольное списывание 
Стальное колечко упр448

1

13 Контрольное сочинение 
«заботливый папаша» по 
опорным словам 
предложенному плану 
упр449

1

14 Итоговый контрольный 
диктант с грамматическими 
заданиями

1

15 Работа над ошибками 1



Математические представления

Пояснительная записка
Цель  обучения  математике  -  формирование  элементарных  математических 
представлений и умений и применение их в повседневной жизни.

           Программа  построена  на  основе  следующих  разделов:  "Количественные 
представления",  "Представления  о  форме",  "Представления  о  величине", 
"Пространственные представления", "Временные представления".
           Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного 
материала  по  математике,  необходимы  ему  для  ориентировки  в  окружающей 
действительности,  т.е.  во  временных,  количественных,  пространственных  отношениях, 
решении повседневных практических задач. Умение устанавливать взаимно-однозначные 
соответствия  могут  использоваться  при  сервировке  стола,  при  раздаче  материала  и 
инструментов участникам какого-то общего дела, при посадке семян в горшочки. Умение 
пересчитывать предметы необходимо при выборе ингредиентов для приготовления блюда, 
при отсчитывании заданного количества листов в блокноте, при определении количества 
испеченных  пирожков,  изготовленных  блокнотов.  Изучая  цифры,  у  обучающегося 
закрепляются  сведения  о  дате  рождения,  домашнем  адресе,  номере  телефона, 
календарных датах, номерах пассажирского транспорта, каналах телевизионных передач и 
многое другое.
           В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения с примерным  
расчетом  по  2  часа  в  неделю  (13-й  год  -  1  раз  в  неделю).  Кроме  того,  в  рамках 
коррекционно-развивающих занятий также возможно проведение занятий по математике с 
обучающимися,  которые  нуждаются  в  дополнительной  индивидуальной  работе. 
Обучающимся, для которых содержание предмета недоступно, программа по математике 
не  включается  в  индивидуальную образовательную программу,  предмет не  вносится  в 
индивидуальный учебный план.
          Материально-техническое обеспечение предмета включает: различные по форме, 
величине,  цвету  наборы  материала  (в  том  числе  природного);  наборы  предметов  для 
занятий; пазлы (из 2-х, 3-х, 4-х частей (до 10); мозаики; пиктограммы с изображениями 
занятий, режимных моментов, событий; карточки с изображением цифр, денежных знаков 
и монет; макеты циферблата часов; калькуляторы; весы; рабочие тетради с различными 
геометрическими  фигурами,  цифрами  для  раскрашивания,  вырезания,  наклеивания  и 
другой материал; обучающие компьютерные программы, способствующие формированию 
у обучающихся доступных математических представлений.
2. Содержание  учебного  предмета  "Математические  представления"  представлено 
следующими  разделами:  "Количественные  представления",  "Представления  о  форме", 
"Представления  о  величине",  "Пространственные  представления",  "Временные 
представления".
2.1. Раздел "Количественные представления".
2.1.1.  Нахождение  одинаковых  предметов.  Разъединение  множеств.  Объединение 
предметов в единое множество. Различение множеств ("один", "много", "мало", "пусто"). 
Сравнение  множеств  (без  пересчета,  с  пересчетом).  Преобразование  множеств 
(увеличение, уменьшение, уравнивание множеств). Пересчет предметов по единице. Счет 
равными числовыми группами (по 2, по 3, по 5).
2.1.2. Узнавание цифр. Соотнесение количества предметов с числом. Обозначение числа 
цифрой. Написание цифры. Знание отрезка числового ряда 1 - 3 (1 - 5, 1 - 10, 0 - 10).  
Определение  места  числа  (от  0  до  9)  в  числовом  ряду.  Счет  в  прямой  (обратной) 
последовательности.  Состав  числа  2  (3,  4,  ...,  10)  из  двух  слагаемых.  Сложение 



(вычитание) предметных множеств в пределах 5 (10). Запись арифметического примера на 
увеличение (уменьшение) на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Решение задач на 
увеличение на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Запись решения задачи в виде 
арифметического примера. Решение задач на уменьшение на одну (несколько) единиц в 
пределах  5  (10).  Выполнение  арифметических  действий  на  калькуляторе.  Различение 
денежных  знаков  (монет,  купюр).  Узнавание  достоинства  монет  (купюр).  Решение 
простых  примеров  с  числами,  выраженными  единицей  измерения  стоимости.  Размен 
денег.
2.1.3. Представления  о  величине:  различение  однородных  (разнородных  по  одному 
признаку)  предметов  по  величине.  Сравнение  двух  предметов  по  величине  способом 
приложения  (приставления),  "на  глаз",  наложения.  Определение  среднего  по  величине 
предмета  из  трех  предложенных  предметов.  Составление  упорядоченного  ряда  по 
убыванию (по возрастанию). Различение однородных (разнородных) предметов по длине. 
Сравнение  предметов  по  длине.  Различение  однородных  (разнородных)  предметов  по 
ширине. Сравнение предметов по ширине. Различение предметов по высоте. Сравнение 
предметов  по  высоте.  Различение  предметов  по  весу.  Сравнение  предметов  по  весу. 
Узнавание весов, частей весов; их назначение. Измерение веса предметов, материалов с 
помощью весов. Различение предметов по толщине. Сравнение предметов по толщине. 
Различение  предметов  по  глубине.  Сравнение  предметов  по  глубине.  Измерение  с 
помощью мерки. Узнавание линейки (шкалы делений), ее назначение. Измерение длины 
отрезков, длины (высоты) предметов линейкой.
2.1.4. Представление о форме: узнавание (различение) геометрических тел: "шар", "куб", 
"призма", "брусок". Соотнесение формы предмета с геометрическими телами, фигурой. 
Узнавание  (различение)  геометрических  фигур:  треугольник,  квадрат,  круг, 
прямоугольник,  точка,  линия  (прямая,  ломаная),  отрезок.  Соотнесение  геометрической 
формы  с  геометрической  фигурой.  Соотнесение  формы  предметов  с  геометрической 
фигурой  (треугольник,  квадрат,  круг,  прямоугольник).  Сборка  геометрической  фигуры 
(треугольник,  квадрат,  круг,  прямоугольник)  из  2-х  (3-х,  4-х)  частей.  Составление 
геометрической  фигуры  (треугольник,  квадрат,  прямоугольник)  из  счетных  палочек. 
Штриховка  геометрической  фигуры  (треугольник,  квадрат,  круг,  прямоугольник). 
Обводка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) по шаблону 
(трафарету,  контурной  линии).  Построение  геометрической  фигуры  (прямоугольник, 
точка, линия (прямая, ломаная), отрезок) по точкам. Рисование геометрической фигуры 
(прямоугольник,  точка,  линия  (прямая,  ломаная),  отрезок,  круг).  Узнавание  циркуля 
(частей циркуля),  его назначение.  Рисование круга произвольной (заданной) величины. 
Измерение отрезка.
2.1.5. Пространственные представления:  ориентация в пространственном расположении 
частей тела на себе (другом человеке,  изображении):  верх (вверху),  низ (внизу),  перед 
(спереди),  зад  (сзади),  правая  (левая)  рука  (нога,  сторона  тела).  Определение 
месторасположения предметов в пространстве: близко (около, рядом, здесь), далеко (там), 
сверху (вверху), снизу (внизу), впереди, сзади, справа, слева, на, в, внутри, перед, за, над, 
под,  напротив,  между,  в  середине,  в  центре.  Перемещение в  пространстве  в  заданном 
направлении: вверх, вниз, вперед, назад, вправо, влево. Ориентация на плоскости: вверху 
(верх), внизу (низ), в середине (центре), справа, слева, верхний (нижний, правый, левый) 
край  листа,  верхняя  (нижняя,  правая,  левая)  часть  листа,  верхний  (нижний)  правый 
(левый) угол.  Составление предмета (изображения) из нескольких частей.  Составление 
ряда из предметов (изображений): слева направо, снизу вверх, сверху вниз. Определение 
отношения порядка следования: первый, последний, крайний, перед, после, за, следующий 
за, следом, между. Определение месторасположения предметов в ряду.



2.1.6. Временные представления.
Узнавание (различение) частей суток. Знание порядка следования частей суток. Узнавание 
(различение) дней недели. Знание последовательности дней недели. Знание смены дней: 
вчера,  сегодня,  завтра.  Соотнесение  деятельности  с  временным  промежутком:  сейчас, 
потом, вчера, сегодня, завтра, на следующий день, позавчера, послезавтра, давно, недавно. 
Различение  времен  года.  Знание  порядка  следования  сезонов  в  году.  Узнавание 
(различение) месяцев. Знание последовательности месяцев в году. Сравнение людей по 
возрасту.  Определение  времени по  часам:  целого  часа,  четверти  часа,  с  точностью до 
получаса (до 5 минут). Соотнесение времени с началом и концом деятельности.

Планируемые результаты освоения учебного предмета Математические 
представления

1) Элементарные математические представления о форме, величине; количественные 
(дочисловые), пространственные, временные представления:
умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности;
умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости;
умение различать, сравнивать и преобразовывать множества;
2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в 
доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на 
наглядность:
умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его 
цифрой;
умение пересчитывать предметы в доступных пределах;
умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 10;
умение обозначать арифметические действия знаками;
умение решать задачи на увеличение и уменьшение на одну, несколько единиц;
3) Использование математических знаний при решении соответствующих возрасту 
житейских задач:
умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, пользоваться карманными деньгами;
умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь мерками и 
измерительными приборами;
умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия;
умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, телефона;
умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, 
составлять и прослеживать последовательность событий; определять время по часам, 
соотносить время с началом и концом деятельности.



«Социальный окружающий мир»
Пояснительная записка

Рабочая  программа  по  учебному  предмету «Окружающий  социальный  мир» 
составлена  на  основании  программы  специальных  (коррекционных)  образовательных 
учреждений VIIIвида.

Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа  (далее 
АООП) для обучающихся  с  умеренной,  тяжёлой  и  глубокой  умственной  отсталостью 
(интеллектуальными  нарушениями),  тяжёлыми  и  множественными  нарушениями 
развития,  разработана  в  соответствии  с  требованиями  федеральной  государственной 
общеобразовательной системы (далее ФГОС).

Определение  одного  из  вариантов  АООП образования  обучающихся  с  умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется на основе рекомендаций 
центральной  психолого  –  медико  –  педагогической  комиссии  (далее  ЦПМПК), 
сформулированных  по  результатам  его  комплексного  обследования,  с  учетом 
индивидуального плана развития (далее ИПР).

Цель:
 формирование  представлений  о  человеке,  его  социальном  окружении, 

ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения
Задачи:

 знакомство  с  явлениями  социальной  жизни  (человек  и  его  деятельность, 
общепринятые нормы поведения),

 формирование  представлений  о  предметном  мире,  созданном  человеком 
(многообразие,  функциональное  назначение  окружающих  предметов, 
действия с ними).

Общая характеристика обучающего предмета
Обучение  детей  жизни  в  обществе  включает  формирование  представлений  об 

окружающем  социальном  мире  и  умений  ориентироваться  в  нем,  включаться  в 
социальные отношения. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, 
эмоционального развития дети с ТМНР испытывают трудности в осознании социальных 
явлений. В связи с этим программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» 
позволяет  планомерно  формировать  осмысленное  восприятие  социальной 
действительности  и  включаться  на  доступном  уровне  в  жизнь  общества.  В  процессе 
обучения  у  ребенка  формируются  представления  о  родном  городе,  в  котором  он 
проживает,  о  России,  её  культуре,  истории,  современной  жизни.  Знакомясь  с 
рукотворными  объектами  и  социальными  явлениями  окружающей  действительности, 
ребенок  учится  выделять  их  характерные  признаки,  объединять  в  группы  по  этим 
признакам, устанавливать связи между ними.

Получая представления о социальной жизни, в которую он включен, ребенок учится 
соотносить  свое  поведение  и  поступки  других  людей  с  нравственными  ценностями 
(эталонами)  и  общепринятыми нормами поведения.  Ребенок учится  ориентироваться  в 
различных ситуациях: избегать риски и угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится 
быть внимательным и осторожным на улице, дома, в школе.

Содержание  материала  по  программе  «Окружающий  социальный  мир»  является 
основой  формирования  представлений,  умений  и  навыков  по  предметам 
«Изобразительная деятельность», «Домоводство», и др. Так знания, полученные ребенком 
в  ходе  работы  по  разделу  «Посуда»,  расширяются  и  дополняются  на  занятиях  по 
домоводству, где ребенок учится готовить, сервировать стол и т.д. Специфика работы по 
программе «Окружающий социальный мир» заключается в том, что занятия проводятся не 
только в классе, но и в местах общего пользования (парк, магазин, кафе, вокзал и т.д.).



Личностные результаты освоения учебного предмета:
Личностные результаты освоения АООП общего образования включают индивидуально-
личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально 
значимые ценностные установки.
 основы персональной идентичности, осознание себя как «Я»;
 работа в коллективе (ученик – ученик);
 слушание и понимание инструкции педагога;
 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
 обращение за помощью и принятие помощи педагога.

Предметные результаты освоения учебного предмета:
В  соответствии  с  требованиями  ФГОС  к  АООП  для  обучающихся  с  умеренной 

(вариант  2)  результативность  обучения  каждого  обучающегося  оценивается  с  учетом 
особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В 
связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют 
собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. 

Предполагаемые (ожидаемые) результаты освоения программы: предполагается то, что 
учащиеся будут уметь:

1) Представления о мире, созданном руками человека
 Интерес к объектам, созданным человеком.
 Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, 

оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д.
 Умение  соблюдать  элементарные  правила  безопасности  поведения  в  доме,   на 

улице, в транспорте, в общественных местах.
2)  Представления  об  окружающих  людях:  овладение  первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей.
 Представления  о  деятельности  и  профессиях  людей,  окружающих  ребенка 

(учитель, повар, врач, водитель и т.д.).
 Представления о социальных ролях  людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), 

правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях.
 Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию 
и формы контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка.
3) Развитие межличностных и групповых отношений.

 Представления о дружбе, товарищах, сверстниках.
 Умение находить друзей.
 Умение сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание.
 Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах 

доступной деятельности.
4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной 

жизни.
 Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие 

в них.
 Использование простейших эстетических эталонов о внешнем виде, на праздниках, 

в хозяйственно-бытовой деятельности.
 Умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников.

5) Представления об обязанностях и правах ребенка.
 Представления  о  праве  на  жизнь,  на  труд,  на  неприкосновенность  личности  и 

достоинства и др.
 Представления  об  обязанностях  обучающегося,  сына/дочери,  внука/внучки, 

гражданина и др.
6) Представление о стране проживания Россия.



 Представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), месте 
проживания.

 Представление о государственно символике (флаг, герб, гимн).
 Представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях России.

Содержание учебного предмета:
Программа  представлена  следующими  разделами:  «Квартира,  дом,  двор»,  «Продукты 
питания»,  «Предметы  быта»,  «Школа»,  «Предметы  и  материалы,  изготовленные 
человеком», «Город», «Транспорт», «Страна», «Традиции и обычаи».

Квартира, дом, двор
Основные задачи раздела:  формировать  понятие  о  квартире,  доме,  дворе,  учить 

использовать полученные знания в повседневной жизни, воспитывать любознательность.
Узнавание  (различение)  частей  дома  (стена,  крыша,  окно,  дверь,  потолок,  пол). 

Узнавание  (различение)  типов  домов  (одноэтажный  (многоэтажный),  каменный 
(деревянный),  городской  (сельский,  дачный)  дом.  Узнавание  (различение)  мест  общего 
пользования в доме (чердак, подвал, подъезд, лестничная площадка, лифт).

Соблюдение правил при пользовании лифтом: ждать закрытия и открытия дверей, 
нажимать  кнопку  с  номером  нужного  этажа,  стоять  во  время  движения  лифта  и  др. 
Соблюдение  правил  безопасности,  поведения  в  местах  общего  пользования  в  доме: не 
заходить в лифт с незнакомым человеком, не залезать на чердак, не трогать провода и др. 
Соблюдение  правил  пользования  мусоропроводом  (домофоном,  почтовым  ящиком). 
Узнавание  (различение)  помещений  квартиры  (комната  (спальная,  детская,  гостиная), 
прихожая, кухня, ванная комната,  санузел, балкон).  Знание функционального назначения 
помещений  квартиры.  Сообщение  своего  домашнего  адреса  (город,  улица,  номер  дома, 
номер квартиры). Узнавание своего домашнего адреса (на слух, написанного). Узнавание 
(различение) частей территории двора (место для отдыха, игровая площадка, спортивная 
площадка,  место  для  контейнеров  с  мусором,  газон).  Знание  (соблюдение)  правил 
безопасности и поведения во дворе. Знакомство с коммунальными удобствами в квартире: 
отопление  (батарея,  вода),  канализация  (вода,  унитаз),  водоснабжение  (вода,  кран, 
раковина), электроснабжение (розетка, свет, электричество).  Знание (соблюдение) правил 
безопасности и поведения во время аварийной ситуации в доме. Узнавание (различение) 
вредных  насекомых  (муравьи,  тараканы),  грызунов  (крысы,  мыши),  живущих  в  доме. 
Знание (соблюдение) правил поведения в чрезвычайной ситуации. Узнавание (различение) 
предметов  посуды:  тарелка,  стакан,  кружка,  ложка,  вилка,  нож,  кастрюля,  сковорода, 
чайник, половник. Узнавание (различение) аудио, видеотехники и средствах связи (телефон, 
компьютер, планшет, магнитофон).

Продукты питания
Основные задачи раздела: формировать понятия о продуктах питания, обогащать 

знания и представления детей по данному разделу, систематизировать знания о продуктах 
питания.

Узнавание  (различение)  напитков  (вода,  чай,  сок,  компот)  по  внешнему виду,  на 
вкус.  Узнавание  упаковок  с  напитком.  Узнавание  (различение)  молочных  продуктов 
(молоко,  йогурт,  творог,  сметана,  кефир,  масло,  морожено)  по внешнему виду,  на  вкус. 
Узнавание упаковок с молочным продуктом. Узнавание (различение) мясных продуктов: 
готовых к употреблению (колбаса,  сосиски).  Узнавание (различение) рыбных продуктов: 
готовых  к  употреблению  (крабовые  палочки,  консервы).  Узнавание  (различение)  муки 
и мучных  изделий:  готовых  к  употреблению  (хлеб,  батон,  пирожок,  булочка,  сушки, 
сухари),  Узнавание  (различение)  круп  и  бобовых:  готовых  к  употреблению 
(консервированная  фасоль,  кукуруза,  горошек).  Узнавание  (различение)  кондитерских 
изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, шоколад).

Предметы быта
Основные  задачи  раздела:  формировать  понятия  о  предметах  быта,  обогащать 

знания и представления детей по данному разделу, воспитывать наблюдательность.



Узнавание  (различение)  электробытовых  приборов  (телевизор,  утюг,  лампа, 
электрический  чайник).  Знание  назначения  электроприборов. Знание  правил  техники 
безопасности  при  пользовании  электробытовым  прибором. Узнавание  (различение) 
предметов  мебели  (стол,  стул,  шкаф,  кресло,  кровать).  Знание  назначения  предметов 
мебели. Различение  видов  мебели  (кухонная,  спальная,  кабинетная  и  др.). Узнавание 
(различение) предметов посуды (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, 
сковорода,  чайник,  половник,  нож).  Знание  назначение  предметов  посуды.  Узнавание 
(различение)  кухонного  инвентаря  (терка,  овощечистка,  разделочная  доска,  дуршлаг, 
половник, открывалка). Знание назначение кухонного инвентаря.

Узнавание  (различении)  предметов  интерьера  (светильник,  зеркало,  штора, 
скатерть).  Знание назначения предметов интерьера.

Узнавание (различение) светильников (люстра, настольная лампа).
Узнавание (различение) часов (наручные, настенные).
Школа
Основные  задачи  раздела:  формировать  понятия  о  школе,  учить  соблюдать 

распорядок  школьного  дня,  воспитывать  бережное  отношение  к  школьным 
принадлежностям.

Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения помещений школы. 
Нахождение  помещений  школы.  Знание  профессий  людей,  работающих  в  школе. 
Соотнесение  работника  школы  с  его  профессией.  Узнавание  (различение)  участков 
школьной  территории.  Знание  назначения  участков  школьной  территории.  Знание 
(соблюдение) правил поведения на территории школы. Узнавание (различение) зон класса. 
Знание назначения зон класса. Знание (соблюдение) распорядка школьного дня. Узнавание 
(различение)  школьных  принадлежностей:  школьная  доска,  парта,  мел,  ранец,  учебник, 
тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, 
пластилин,  альбом  для  рисования.  Знание  назначения  школьных  принадлежностей. 
Узнавание  (различение)  мальчика  и  девочки по  внешнему виду.  Умение  выражать  свой 
интерес к другому человеку.

Предметы и материалы, изготовленные человеком
Основные задачи раздела: формировать представления о предметах и материалов, 

изготовленных человеком, обогащать знания и представления детей по данному разделу, 
воспитывать самостоятельность.

Узнавание  свойств  бумаги  (рвется,  мнется,  намокает). Узнавание  предметов, 
изготовленных из бумаги (салфетка, коробка, газета, книга и др.). Узнавание предметов, 
изготовленных  из  дерева  (стол,  полка,  деревянные  игрушки,  двери  и  др.).  Узнавание 
предметов, изготовленных из стекла (ваза, стакан, оконное стекло, очки и др.). Узнавание 
предметов,  изготовленных  из  резины  (резиновые  перчатки,  сапоги,  игрушки  и  др.). 
Узнавание предметов, изготовленных из металла (ведро, игла, кастрюля и др.). Узнавание 
предметов, изготовленных из ткани (одежда, скатерть, штора и др.). Узнавание предметов, 
изготовленных  из  пластмассы  (бытовые  приборы,  предметы  посуды,  игрушки, 
фломастеры, контейнеры и т.д.).

Город
Основные  задачи  раздела:  формировать  понятия  о  правилах  поведения  в 

общественных  местах,  учить  использовать  полученные  знания  в  повседневной  жизни, 
воспитывать любознательность.

Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры (улицы, проспекты, 
площади,  здания,  парки).  Узнавание  (различение),  назначение  зданий:  кафе,  вокзал, 
службы помощи (больница, поликлиника, парикмахерская, почта), магазин, театр, цирк, 
жилой дом. Узнавание (различение) профессий (врач, продавец, кассир, повар, строитель, 
парикмахер, почтальон). Знание (соблюдение) правил поведения в общественных местах. 
Узнавание (различение) частей территории улицы (проезжая часть, тротуар). Узнавание 
(различение)  технических  средств  организации  дорожного  движения  (дорожный  знак 



(«Пешеходный  переход»),  разметка  («зебра»),  светофор). Знание  (соблюдение)  правил 
перехода  улицы. Знание  (соблюдение)  правил  поведения  на  улице.  Узнавание 
(различение) достопримечательностей своего города.

Транспорт
Основные  задачи  раздела:  формировать  понятия  о  видах  транспорта,  обогащать 

знания и представления детей по данному разделу, обобщение знаний по данному разделу.
Узнавание  (различение)  наземного  транспорта  (машина,  автобус,  троллейбус, 

трамвай). Узнавание (различение) воздушного транспорта (самолет, вертолет).  Узнавание 
(различение)  водного  транспорта  (лодка,  пароход,  корабль).  Узнавание  (различение) 
космического транспорта (ракета). Знание (называние) профессий людей, работающих на 
транспорте (водитель, кондуктор и др.). Узнавание (различение) общественного транспорта. 
Знание  (соблюдение)  правил  поведения  в  общественном  транспорте.  Узнавание 
(различение)  специального  транспорта  (пожарная  машина,  скорая  помощь,  полицейская 
машина).  Знание  места  посадки  и  высадки  из  транспорта.  Пользование  общественным 
транспортом (посадка в автобус, покупка билета и др.).

Страна
Основные задачи раздела: познакомить с понятием «Страна», обогащать знания и 

представления детей о государственных праздниках, воспитывать любовь к своей Родине.
Знание  названия  государства,  в  котором  мы  живем.  Знание  (узнавание) 

государственной  символики  (герб,  флаг).  Знание  названия  столицы  России.  Знание 
(узнавание)  основных достопримечательностей столицы (Кремль,  Красная площадь)  на 
фото, видео.

Знание  названия  города,  в  котором  живешь  (Находка).  Знание 
достопримечательностей своего города.

Традиции и обычаи
Основные  задачи  раздела:  формировать  представления  о  праздниках,  развивать 

интерес к праздникам, воспитывать самостоятельность.
Знание традиций и атрибутов праздников (Новый Год, День Победы, 8 марта, 23 

февраля). Знание школьных традиций (праздники, тематические недели).
Для  того  чтобы  обучающиеся с  умеренной  умственной  отсталостью 

(интеллектуальными  нарушениями) успешно  освоили  программу  по  предмету 
Окружающий социальный мир  педагогу  необходимо:  широко  использовать  наглядный 
материал,  многократное  повторение  изучаемых  понятий,  предметов  и  явлений, 
максимально  опираться  на  чувственный  опыт  ребенка,  учитывать  индивидуальные 
особенности  каждого  ученика,  создавать  условия  для  включения  каждого  ребенка  в 
коллективную деятельность. Приоритетным направлением в обучении является игровая 
деятельность. Деятельность  педагога  должна  носить  практическую  направленность, 
позволяющую  подготовить  детей  к  доступным  для  них  видам  труда,  социальной 
адаптации.  Необходимо  использовать  технические  средства  обучения,  компьютер  и 
дидактические  материалы,  соблюдать  охранительный  режим.  Необходим  замедленный 
темп обучения.



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ  ПО  ПРЕДМЕТУ 
«Окружающий социальный мир» 

11 класс. (3ч в неделю)
1 четверть (24 часа)

    
Числ
о

Тема урока Умения и навыки Оборудование Словар
ь

1 Здравствуй, школа! 
Помещения школы.

Повторить 
расположения 
помещения школы, 
формирование умений 
находить помещения 
школы (туалет, 
раздевалку, столовую, 
свой класс).
Повторить названия и 
назначение школьных 
кабинетов (музыкальн., 
танцев., спортив. залы, 
кабинет врача, 
библиотека и т.д.).

Фотографии 
школьных помещений, 
картинки с 
изображением 
столовой, раздевалки, 
туалета и т.д.).
Пиктограммы 
«столовая», «класс», 
«туалет».

2  Наше государство- 
Россия

 закрепить 
элементарные сведения 
о нашей Родине 
моделирование 
жизненных ситуаций

Картинки, иллюстрации.

3 Символы государства. 
Флаг

- сформировать знания 
о символах 
государства. 
Способствовать 
развитию памяти, 
внимания, 
запоминанию, 
развивать устную речь

Картинки, иллюстрации.

4 Символы государства. 
Герб и гимн.

Учить составлять 
полные и правильные 
ответы на 
поставленные вопросы

Демонстрационный 
материал, 
прослушивание гимна

5 Москва-столица нашей 
родины

Уточнить и расширить 
знания о столицы 
нашей родины, 
развивать умение 
работать с картой

фото, карта

6 Достопримечательност
и Москвы. Кремль, 
Красная площадь.

Сформулировать 
элементарные знания, 
развивать способность 
концентрировать 
внимание на 

Иллюстрации 
профессии
Индивидуальные 
задания.



воспринимаемом 
материале

7 Территория Российской 
Федерации

Уточнить и расширить 
знания и представления 
детей о территории 
нашей страны. Учить 
правильно показывать 
границу на карте. 
Упражнять детей в 
четком произнесении 
названий предметов и 
использовании 
множественного числа.

Карта, иллюстрации, 
учебник.

8
Многонациональность 
России.

Дать элементарные 
сведения о 
многонациональности 
России, учить давать 
полные ответы

Учебник, 
презентация.
Демонстрационный 
материал, 
иллюстрации.

9 Границы Российской 
Федерации

Формировать умение 
анализировать и 
сравнивать события, 
продолжать развивать 
умение работать с 
картой.

Картинки, фотографии

10 Квартира, дом, двор. 
Части дома.

Узнавание (различение) 
частей дома (стена, 
крыша, окно, дверь, 
потолок, пол.

Картинки, фотографии 
с изображением дома, 
помещений.

11 Соблюдение правил 
безопасности в доме.

Учить соблюдать 
правила безопасности в 
помещении и на 
лестницах.

Плакаты по основам 
безопасности.

12 Мой адрес. Уточнить понятие 
«адрес»,
научить называть, 
показывать, знать свой 
домашний адрес.

Картинки, 
иллюстрации.

13 Места общего 
пользования в доме.

Узнавание (различение) 
мест общего 
пользования в доме 
(чердак, подвал, 
подъезд, лестничная 
площадка, лифт).
Соблюдение правил 
при пользовании 
лифтом: ждать 
закрытия и открытия 
дверей, нажимать 
кнопку с номером 
нужного этажа, стоять 
во время движения 
лифта и др. 

Картинки, 
иллюстрации
Плакаты по основам 
безопасности.



Соблюдение правил 
безопасности, 
поведения в местах 
общего пользования в 
доме: не заходить в 
лифт с незнакомым 
человеком, не залезать 
на чердак, не трогать 
провода и др.

14 Помещения квартиры. 
Назначение помещений 
квартиры.

Узнавание (различение) 
помещений квартиры 
(комната (спальная, 
детская, гостиная), 
прихожая, кухня, 
ванная комната, 
санузел, балкон). 
Знание 
функционального 
назначения помещений 
квартиры.

Картинки, фотографии 
с изображением дома, 
помещений.

15 Территория двора. 
Безопасное поведение 
во дворе.

Узнавание (различение) 
частей территории 
двора (место для 
отдыха, игровая 
площадка, спортивная 
площадка, место для 
контейнеров с 
мусором, газон). 
Знание (соблюдение) 
правил безопасности и 
поведения во дворе.

Картинки, фотографии 
с изображением 
территории двора.

16 Коммунальные 
удобства в квартире.

Знакомство с 
коммунальными 
удобствами в квартире: 
отопление (батарея, 
вода), канализация 
(вода, унитаз), 
водоснабжение (вода, 
кран, раковина), 
электроснабжение 
(розетка, свет, 
электричество).

Картинки, фотографии 
с изображениями.

17 Чрезвычайные 
ситуации.

Знание (соблюдение) 
правил безопасности и 
поведения во время 
аварийной ситуации в 
доме. Узнавание 
(различение) вредных 
насекомых (муравьи, 
тараканы), грызунов 
(крысы, мыши), 
живущих в доме. 

Картинки, 
иллюстрации
Плакаты по основам 
безопасности.



Знание (соблюдение) 
правил поведения в 
чрезвычайной 
ситуации.

18 Посуда. Узнавание (различение) 
предметов посуды: 
тарелка, стакан, 
кружка, ложка, вилка, 
нож, кастрюля, 
сковорода, чайник, 
половник.
-  дать элементарные 
сведения о посуде, 
столовых приборах;

Предметные картинки 
«Посуда»,
Игра «Наша кухня».

19 Технические 
устройства.

Узнавание 
(различение) аудио, 
видеотехники и 
средствах связи 
(телефон, компьютер, 
планшет, магнитофон).

Предметные картинки, 
иллюстрации, рисунки 
для раскрашивания.

20 На улице. Продолжить 
формировать Узнавани
е (различение) частей 
территории улицы 
(проезжая часть, 
тротуар). Узнавание 
(различение) 
технических средств 
организации дорожного 
движения (дорожный 
знак («Пешеходный 
переход»), разметка 
(«зебра»), 
светофор). Знание 
(соблюдение) правил 
перехода 
улицы. Знание 
(соблюдение) правил 
поведения на улице.

Иллюстрации, 
рисунки для 
раскрашивания.

Закрепление 
изученного

Закрепить изученный 
материал

2 четверть (21 час)

    
Число

Тема урока Умения и навыки Оборудование Словарь

В больнице, 
поликлинике. 
Профессия врача, 
доктора, медсестры, 
фармацевта.

Узнавание 
(различение), 
назначение зданий: 
больница, 
поликлиника,
Узнавание 

Предметные 
картинки, 
иллюстрации, 
рисунки для 
раскрашивания.



(различение) 
профессий (врач, 
доктора, 
медсестры, 
фармацевта).

В парикмахерской. 
Профессия 
парикмахера.

Узнавание 
(различение), 
назначение зданий: 
парикмахерская.
Узнавание 
(различение) 
профессий 
парикмахера.

Предметные 
картинки, 
иллюстрации, 
рисунки для 
раскрашивания.

В театре. Профессии 
искусства (актеры, 
музыканты).

- формировать 
представление 
детей о театре, о 
его назначении;
Познакомить с 
правилами 
поведения в 
театре;
- познакомить с 
профессиями 
(актёр, режиссёр, 
музыкант, 
костюмер);
- познакомить с 
помещениями 
театра (касса, 
зрительный зал, 
сцена).

Предметные 
картинки, 
иллюстрации, 
рисунки для 
раскрашивания.

Правила 
регулирующие жизнь 
людей в обществе

Дать понять 
«общество». Учить 
правилам жизни в 
обществе

Правила поведения в 
общественных местах

Учить правилам 
поведения в 
общественных 
местах

иллюстрации

Правила дорожного 
движения

- уточнить и 
расширить 
представления о
правилах 
дорожного 
движения

 фото, картинки

Правила поведения на 
улице.

Продолжать 
формировать 
правила поведения 
на улице

Поведение в семье Учить отношениям 
между членами 
семьи

Предметные 
картинки.



День матери. - познакомить с 
праздником день 
матери
- учить составлять 
простые 
предложения о 
маме.

Фотографии мам 
всех учеников,
Сюжетная 
картинка к 
рассказу.

 Нравственные нормы: 
не лги

формировать 
понятие «ложь»

Нравственные нормы: 
не завидуй

формировать 
понятие «зависть».

предметные 
картинки

Нравственные нормы: 
не сквернословь

Воспитывать 
нравственные 
нормы

Демонстрационны
й материал.
Раскраски.

Нравственные нормы: 
не пьянствуй

На примерах 
показать вред 
пьянства.

Я гражданин – России. Дать элементарные 
сведения о людях 
России,  пополнить 
активный словарь.

Иллюстрации, 
презентация, 
рисунки для 
раскрашивания.

Государственный 
праздник «День 
Конституции».

Дать элементарные 
сведения об 
истории 
праздника, его 
значении, учить 
составлять краткие 
поздравления, дать 
элементарные 
представления об 
этикете речи.

Презентация, 
иллюстрации, 
рисунки для 
раскрашивания.

Бумага и предметы из 
бумаги. Свойства 
бумаги.

Знакомство со 
свойствами бумаги 
(рвется, мнется, 
намокает). 
Различение видов 
бумаги по 
плотности и 
фактуре 
(альбомная, 
папиросная, 
картон, бархатная).

Образцы бумаги 
различной 
плотности и 
фактуры.
Материал для 
выполнения 
поделки из бумаги.

Праздник «Новый 
год».

Знакомство с 
традициями и 
атрибутами 
проведения 
праздника «Новый 
год».

Предметные 
картинки (елка, 
елочные игрушки), 
ёлка, елочные 
игрушки, мишура, 
«дождик».

Дом, семья, зимние 
праздники.

- повторить и 
закрепить  знания 
о пройденных 

Предметные и 
сюжетные 
картинки.



темах: дом, семья, 
дорога от школы 
домой, зима, 
зимняя одежда, 
забавы и 
новогодние 
праздники.

Зимние каникулы. Как 
я провел каникулы.

- повторить и 
закрепить  знания 
о новогодних 
праздниках
- повторить и 
закрепить 
названия зимних 
месяцев
- повторить знания 
о зимних забавах.

Предметные и 
сюжетные 
картинки.
Раскраски.

Наш помощник 
телефон. Беседа по 
телефону.

Расширить 
представление о 
культурных 
формах общения 
по телефону, учить 
использовать 
современные 
телефонные 
аппараты для 
совершения вызов 
и ответа на 
телефонный 
звонок.

Иллюстрации, 
учебник, 
игрушечный 
телефон, картинки 
для 
раскрашивания.

Наш помощник 
телефон. Экстренный 
вызов.

Расширить 
представление о 
культурных 
формах общения 
по телефону, учить 
использовать 
современные 
телефонные 
аппараты для 
совершения вызов 
и ответа на 
телефонный 
звонок, помочь 
запомнить 
домашний адрес, 
номера экстренных 
служб.

Иллюстрации, 
учебник, 
игрушечный 
телефон, картинки 
для 
раскрашивания.

3 четверть (27 час)

    
Число

Тема урока Умения и навыки Оборудование Словарь



Продукты питания. 
Напитки.

Узнавание 
(различение) 
напитков (вода, чай, 
сок) по внешнему 
виду и на вкус. 
Узнавание упаковок 
с напитком.

Упаковки сока, 
бутылки с 
питьевой водой, 
чай. Стаканчики 
для разливания 
напитков.
Картинки с 
изображением 
напитков.

Молочные продукты 
(напитки).

Узнавание 
(различение) 
молочных 
продуктов (молоко, 
йогурт, кефир).
Узнавание 
(различение) 
молочных 
продуктов (молоко, 
йогурт, творог, 
сметана, кефир, 
масло, морожено) 
по внешнему виду, 
на вкус. Узнавание 
упаковок с 
молочным 
продуктом.

Упаковки молока, 
йогурта, кефира. 
Стаканчики для 
разливания 
напитков.
Картинки с 
изображением 
молочных 
напитков.

Мясные продукты. Повторить 
продукты: мясные,
- учить составлять 
предложения, 
отвечать на вопросы
Узнавание 
(различение) 
мясных продуктов: 
готовых к 
употреблению 
(колбаса, сосиски).

- конверты для 
упражнения:
4-ый лишний
Простые аналогии
- раскраски
- муляжи 
продуктов.

Рыбные продукты к 
употреблению.

Познакомить с 
рыбными 
продуктами,
- учить составлять 
предложения, 
отвечать на 
вопросы.
Узнавание 
(различение) 
рыбных продуктов: 
готовых к 
употреблению 
(крабовые палочки, 
консервы).

- конверты для 
упражнения:
4-ый лишний
Простые аналогии
- раскраски
- муляжи 
продуктов.

Хлебобулочные - повторить понятие - конверты для 



продукты. хлебо-булочные 
продукты,
Узнавание 
(различение) муки и 
мучных изделий: 
готовых к 
употреблению 
(хлеб, батон, 
пирожок, булочка, 
сушки, сухари).

упражнения:
4-ый лишний
Простые аналогии
- раскраски
- муляжи 
продуктов.

Крупы и бобовые 
готовые к 
употреблению.

Узнавание 
(различение) круп и 
бобовых: готовых к 
употреблению 
(консервированная 
фасоль, кукуруза, 
горошек).

- конверты для 
упражнения:
4-ый лишний
простые аналогии
- раскраски.

Кондитерские изделия Узнавание 
(различение) 
кондитерских 
изделий (торт, 
печенье, пирожное, 
конфета, шоколад).

- конверты для 
упражнения:
4-ый лишний;
простые аналогии;
- раскраски.

 Я приглашаю гостей. - моделирование 
жизненных 
ситуаций;
- учить приглашать 
гостей;
- учить встречать 
гостей.

Правила поведения в 
гостях и дома. 
Волшебные слова.

Расширить и 
закрепить знания о 
правилах поведения 
в различных 
ситуациях, 
отработать 
применение 
вежливых слов в 
соответствии с 
речевой ситуацией, 
учить правильному 
согласованию слов.

Иллюстрации, 
картинки для игры.

Служба в армии Расширить и 
закрепить знания о 
службе в армии Р.Ф.

Иллюстрации, 
картинки для игры.

Защита Родины Провести беседу о 
защитниках 
отечества

презентация,
фото

Праздник 23 февраля. Знакомство с 
праздником, 
атрибутами 
праздника: 

Сюжетные 
картины, учебники, 
заготовки для 
аппликации.



российский флаг, 
изображения танка, 
ракеты, самолёта.

Органы охраны 
законности и 
правопорядка

Дать элементарные 
сведения об органах 
охраны и 
правопорядка

Иллюстрации, 
картинки для игры.

Полиция. Вызов 
полиции.

Учить составлять 
полные правильные 
ответы на 
поставленные 
вопросы.

- предметные 
изображения,
- карточки для 
задания.

Урок закрепления и 
повторения.

обобщить и 
закрепить знания 
детей

- предметные 
изображения,
- карточки для 
задания

Стекло и предметы из 
стекла.

Повторить понятия: 
материл, виды 
материалов 
(стеклянный, 
деревянный, 
металлический),
учить 
классифицировать 
предметы по 
материалу, из 
которого они 
сделаны, 
использовать слова-
признаки.
Узнавание 
предметов, 
изготовленных из 
стекла (ваза, стакан, 
оконное стекло, 
очки и др.).

образцы 
материалов: 
стекло,
презентация,
предметы для 
упражнения 
«Подбери 
материал».

Народные гулянья и 
забавы. Масленица.

Познакомить с 
историческими 
сведениями  о 
народных гуляниях, 
их содержанием, 
истоками; 
отработать умения 
работать по 
картинному плану, 
умения находить в 
тексте слова и 
выражения для 
составления плана
формирование 
умения давать 

Иллюстрации, 
карточки с 
ключевыми 
словами, 
аудиозапись.



эмоциональную 
оценку 
произведению, 
составлять 
поздравление по 
ключевым словам, 
учить слушать 
аудиозапись.

Праздник 8 Марта. Знакомство с 
праздником 8 
Марта, его 
атрибутами 
(изображение 
цифры 8, цветов). 
Развивать умение 
отвечать на 
вопросы: кто? кому? 
что?

Открытки к 
празднику. 
Стихотворения о 
маме и бабушке.
Заготовки для 
аппликации.

Ткани и предметы из 
ткани.

Узнавание 
предметов, 
изготовленных из 
ткани (одежда, 
скатерть, штора и 
др.).

образцы 
материалов: 
стекло,
презентация,
предметы для 
упражнения 
«Подбери 
материал».

Предметы интерьера. Узнавание 
(различении) 
предметов 
интерьера (зеркало, 
штора, скатерть). 
Знание назначения 
предметов 
интерьера.

предметные 
картинки с 
изображением 
предметов 
интерьера.
Демонстрационный 
материал.

Пластмасса и 
предметы из 
пластмассы.

Узнавание 
предметов, 
изготовленных из 
пластмассы 
(бытовые приборы, 
предметы посуды, 
игрушки, 
фломастеры, 
контейнеры и т.д.).

образцы 
материалов: 
стекло,
презентация,
предметы для 
упражнения 
«Подбери 
материал».

Осветительные 
приборы.

Узнавание 
(различение) 
светильников 
(люстра, настольная 
лампа).

предметные 
картинки,
Демонстрационный 
материал.

Знакомство с часами. 
Понятие время.(2ч)

Узнавание 
(различение) часов 
(наручные, 
настенные).

- календарь, часы
- карточки для 
задания
- изображения 



- познакомить с 
понятием часы, 
время, минута, 
секунда
- повторить дни 
недели, время суток.

предметов для 
работы.

Детский писатель 
«----» (неделя детской 
книги). (2ч)

- познакомить с 
детским писателем, 
с произведениями.

- портрет, книги, 
д/фильм.

Повторение 
изученного материала

Повторение

4 четверть (27 час)

    
Число

Тема урока Умения и навыки Оборудование Словарь

Мой любимый 
город

Учить работать с 
планом, выделять 
главные мысли из 
текста

предметные картинки с 
изображением 
знакомых мест города

Глава и 
администрация 
города

Способствовать 
развитию 
познавательного 
интереса, работать в 
парах

Предметные картинки 
с изображением главы 
города, презентация

Городские 
учреждения

Узнавание знакомых 
мест города

Предметные картинки 
с изображением.
Демонстрационный 
материал.

Экскурсия по 
близлежащим 
улицам города.

Развивать 
способность 
концентрировать 
внимание на 
воспринимаемом 
материале

Демонстрационный 
материал.

Городской 
Общественный 
транспорт. 
Трамвай, 
троллейбус, 
автобус, метро.(2ч)

- расширить понятие 
о городском 
транспорте.
Узнавание 
(различение) видов 
городского 
общественного 
транспорта.
- повторить части и 
детали машины.
- повторить названия 
профессий, которые 
управляют 
определенным 
транспортом.

Сюжетная картинка к 
рассказу,
 предметные картинки 
с изображением 
транспорта
Демонстрационный 
материал.
Игрушки «Транспорт», 
лото «Машины».

Специальный 
транспорт 

- расширить понятие 
о специальном 

Предметные картинки 
с изображением 



(01,02,03). .(2ч) транспорте.
Узнавание 
(различение) видов 
специального 
транспорта (пожарная 
машина, скорая 
помощь, полицейская 
машина).
- повторить названия 
профессий, которые 
работают и 
управляют 
определенным 
транспортом.

транспорта
Демонстрационный 
материал.

Профессии.
Спасатель, 
пожарный. (2ч)

Расширить знания 
детей о профессиях 
спасателя, 
пожарного, 
Обогащение и 
активизация словаря.

 Сюжетная картинка 
«Профессии»,
 предметные картинки 
с изображением 
спасателя, пожарного, 
презентация.

Специальный 
транспорт: 
машины-
помощники.(2ч)
Велосипед.

- познакомить с 
грузовым 
автотранспортом, 
машинами-
помощниками.
- повторить названия 
профессий, которые 
управляют 
определенным 
транспортом.
- учить сравнивать по 
размеру, по 
значению.

Изображения 
специального 
транспорта.

Профессии людей, 
работающих на 
транспорте.

- повторить названия 
профессий, которые 
управляют 
определенным 
транспортом.
- учить сравнивать по 
размеру, по 
значению. ). Знание 
(называние) 
профессий людей, 
работающих на 
транспорте (водитель, 
кондуктор и др.).

Предметные картинки 
с изображением 
транспорта, профессии 
людей
Демонстрационный 
материал.

Места посадки и 
высадки 
пассажиров.

- повторить понятие 
«остановка»,
Знание места посадки 
и высадки из 
транспорта. 
Пользование 

Предметные картинки 
с изображением.



общественным 
транспортом (посадка 
в автобус, покупка 
билета и др.).

Правила 
пользования 
общественным 
транспортом.
Поездка в 
транспорте. (2ч)

познакомить с 
правилами поведения 
в транспорте.
Учить брать на себя 
роли в ролевой игре 
«Поездка на 
транспорте». 
Организация ролевой 
игры
- познакомить с 
правилами 
обращения за 
помощью (если забыл 
свою остановку);
- познакомить с 
правилами 
предъявления 
проездного билета.

Иллюстрации, куклы, 
«проездные билеты», 
стулья.

Правила дорожного 
движения.

Систематизировать и 
закрепить знание 
основных правил 
дорожного движения, 
пополнить активный 
словарь.

Иллюстрации, 
картинки для игры, 
рисунки для 
раскрашивания.

Дорожные знаки. Систематизировать и 
закрепить знание 
знания о дорожных 
знаках.

Иллюстрации, 
картинки для игры, 
рисунки для 
раскрашивания.

Государственные 
символы России.

Повторить и дать 
элементарные 
сведения о символах 
России,
пополнить активный 
словарь.

Иллюстрации, 
презентация, рисунки 
для раскрашивания.

Государственный 
праздник «День 
Победы».

Дать элементарные 
сведения об истории 
праздника, его 
значении, учить 
составлять краткие 
поздравления(в месте 
с учителем).

Презентация, 
иллюстрации, рисунки 
для раскрашивания.

Игра по станциям 
«Безопасная 
дорога».

- повторить правила 
безопасности на 
дорогах
- уточнить и 
расширить знания по 
теме «Безопасная 
дорога»

- изображение города,
-изображение знаков 
дорожного движения.



- повторить правила 
безопасности во 
время летних 
каникул.

Повторение 
изученного 
материала.

Повторить изученный 
материал.

Видеофильм о 
городском транспорте.

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
1. Примерная  адаптированная  общеобразовательная  программа  образования 

учащихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)   /  М-во 
образования и науки Рос. Федерации. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2018.
2. Бгажнокова  И.  М.  программы  специальных  (коррекционных)  образовательных 

учреждений  VIII  вида.  1-4  классы.  М:  Просвещение, 
2013 г.;

3. Программа  образования  учащихся  с  умеренной  и  тяжелой  умственной  отсталостью,  под 
редакцией Л.Б. Баряевой и Н. Н. Яковлевой.

Домоводство
Пояснительная записка

                  Обучение обучающегося с умственной отсталостью, с ТМНР ведению 
домашнего  хозяйства  является  важным  направлением  подготовки  к  самостоятельной 
жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия 
обучающегося  в  работе  по  дому,  воспитывается  потребность  устраивать  свой  быт  в 
соответствии  с  общепринятыми  нормами  и  правилами.  Овладение  простейшими 
хозяйственно-бытовыми  навыками  не  только  снижает  зависимость  ребенка  от 
окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах.
            Цель обучения - повышение самостоятельности обучающихся в выполнении 
хозяйственно-бытовой  деятельности.  Основные  задачи:  формирование  умений 
обращаться  с  инвентарем  и  электроприборами;  освоение  действий  по  приготовлению 
пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами.
Освоенные  действия  ребенок  может  в  последующем  применять  как  в  быту,  так  и  в 
трудовой  деятельности.  Так,  например,  занятия  по  уборке  помещений  и  территории 
актуальны для формирования бытовой деятельности обучающихся и перспективны для 
получения в будущем работы в качестве дворника или уборщицы.
           Программа по домоводству включает следующие разделы: "Покупки", "Уход за 
вещами",  "Обращение  с  кухонным  инвентарем",  "Приготовление  пищи",  "Уборка 
помещений и территории".
           Материально-техническое  оснащение  учебного  предмета  "Домоводство" 
предусматривает:
дидактический  материал:  изображения  (картинки,  фото,  пиктограммы)  предметов 
посуды, кухонной мебели, продуктов питания, уборочного инвентаря, бытовой техники; 
альбомы с демонстрационным материалом, составленным в соответствии с изучаемыми 
темами учебной программы; изображения алгоритмов рецептуры и приготовления блюд, 
стирки белья, глажения белья.
оборудование: кухонная  мебель,  кухонная  посуда  (кастрюли,  сковороды,  чайники, 
тарелки, ложки, ножи, вилки, кружки), таймер, предметы для украшения интерьера (ваза, 
подсвечник, скатерть), стиральная машина, тазики, настенные и индивидуальные зеркала, 
гладильная доска, бытовая техника (чайник электрический, блендер, комбайн, утюг, фен, 



пылесос,  электрическая  плита,  электрическая  духовка,  миксер,  микроволновая  печь, 
электровафельница), ковролиновая, грифельная и магнитная доски, уборочный инвентарь 
(тяпки, лопаты, грабли), тачки, лейки.
2. Содержание учебного предмета "Домоводство" представлено следующими разделами: 
"Покупки",  "Уход  за  вещами",  "Обращение  с  кухонным инвентарем",  "Приготовление 
пищи", "Уборка помещений и территории".
2.1. Раздел "Покупки".
Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении 
отделов  магазина,  кассы.  Нахождение  нужного  товара  в  магазине.  Соблюдение 
последовательности действий при взвешивании товара:  складывание продукта в  пакет, 
выкладывание товара на весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника к пакету с 
продуктом. Складывание покупок в сумку. Соблюдение последовательности действий при 
расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром 
товара,  оплата  товара,  предъявление  карты  скидок  кассиру,  получение  чека  и  сдачи, 
складывание покупок в сумку. Раскладывание продуктов в места хранения.
95.2.2. Раздел "Обращение с кухонным инвентарем".
Обращение  с  посудой.  Различение  предметов  посуды  для  сервировки  стола  (тарелка, 
стакан,  кружка,  ложка,  вилка,  нож),  для  приготовления  пищи  (кастрюля,  сковорода, 
чайник,  половник,  нож).  Узнавание  (различение)  кухонных  принадлежностей  (терка, 
венчик, овощечистка, разделочная доска, шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, пресс 
для чеснока, открывалка). Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков пищи 
с  посуды.  Замачивание  посуды.  Протирание  посуды  губкой.  Чистка  посуды. 
Ополаскивание посуды. Сушка посуды. Соблюдение последовательности действий при 
мытье  и  сушке  посуды:  очищение  посуды  от  остатков  пищи,  замачивание  посуды, 
намыливание  посуды  моющим  средством,  чистка  посуды,  ополаскивание,  сушка. 
Обращение  с  бытовыми  приборами.  Различение  бытовых  приборов  по  назначению 
(блендер, миксер, тостер, электрический чайник, комбайн, холодильник). Знание правил 
техники  безопасности  при  пользовании  электробытовым  прибором.  Соблюдение 
последовательности  действий  при  пользовании  электробытовым  прибором.  Мытье 
бытовых приборов. Хранение посуды и бытовых приборов.
Накрывание  на  стол.  Выбор  посуды  и  столовых  приборов.  Раскладывание  столовых 
приборов и посуды при сервировке стола. Соблюдение последовательности действий при 
сервировке  стола:  накрывание  стола  скатертью,  расставление  посуды,  раскладывание 
столовых приборов, раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, расставление 
блюд.
2.3. Раздел "Приготовление пищи".
Подготовка  к  приготовлению  блюда.  Знание  (соблюдение)  правил  гигиены  при 
приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда. Выбор 
инвентаря,  необходимого  для  приготовления  блюда.  Обработка  продуктов.  Мытье 
продуктов.  Чистка овощей.  Резание ножом.  Нарезание продуктов кубиками (кольцами, 
полукольцами).  Натирание  продуктов  на  терке.  Раскатывание  теста.  Перемешивание 
продуктов  ложкой  (венчиком,  миксером,  блендером).  Соблюдение  последовательности 
действий  при  варке  продукта:  включение  электрической  плиты,  набирание  воды, 
закладывание продукта в воду, постановка кастрюли на конфорку, установка таймера на 
определенное  время,  выключение  электрической  плиты,  вынимание  продукта. 
Соблюдение последовательности действий при жарке продукта: включение электрической 
плиты, наливание масла, выкладывание продукта на сковороду, постановка сковороды на 
конфорку,  установка  таймера  на  определенное  время,  перемешивание  или 
переворачивание  продукта,  выключение  электрической  плиты,  снимание  продукта. 



Соблюдение  последовательности  действий  при  выпекании  полуфабриката:  включение 
электрической  духовки,  смазывание  противня,  выкладывание  полуфабриката  на 
противень,  постановка противня в духовку,  установка таймера на определенное время, 
вынимание противня из духовки, снимание выпечки, выключение электрической духовки. 
Поддержание  чистоты  рабочего  места  в  процессе  приготовления  пищи.  Соблюдение 
последовательности действий при варке яйца: выбор продуктов (яйца), выбор кухонного 
инвентаря  (кастрюля,  шумовка,  тарелка),  мытье  яиц,  закладывание  яиц  в  кастрюлю, 
наливание  воды  в  кастрюлю,  включение  плиты,  постановка  кастрюли  на  конфорку, 
установка времени варки на таймере, выключение плиты, вынимание яиц. Соблюдение 
последовательности  действий  при  приготовлении  бутерброда:  выбор  продуктов  (хлеб, 
колбаса, помидор, масло), выбор кухонного инвентаря (тарелка, доска, нож), нарезание 
хлеба,  нарезание  колбасы,  нарезание  помидора,  намазывание  хлеба  маслом,  сборка 
бутерброда (хлеб с маслом, колбаса, помидор). Соблюдение последовательности действий 
при  приготовлении  салата:  выбор  продуктов  (вареный  картофель,  морковь,  кукуруза, 
соленый  огурец,  лук,  масло  растительное,  соль,  зелень),  выбор  кухонного  инвентаря 
(салатница,  ложка,  нож,  доска,  открывалка,  тарелки),  очистка  вареных  овощей, 
открывание  банок  (кукуруза,  огурцы),  нарезка  овощей  кубиками,  нарезка  зелени, 
добавление  соли,  растительного  масла,  перемешивание  продуктов.  Соблюдение 
последовательности  действий  при  приготовлении  котлет:  выбор  продуктов 
(полуфабрикат,  масло  растительное),  выбор  кухонного  инвентаря  (сковорода,  лопатка, 
тарелки), наливание масла в сковороду, выкладывание котлет на сковороду, включение 
плиты,  постановка  сковороды  на  конфорку,  переворачивание  котлет,  выключение 
электрической плиты, снимание котлет.
2.4. Раздел "Уход за вещами".
Ручная  стирка.  Наполнение  емкости  водой.  Выбор  моющего  средства.  Отмеривание 
необходимого  количества  моющего  средства.  Замачивание  белья.  Застирывание  белья. 
Полоскание  белья.  Выжимание  белья.  Вывешивание  белья  на  просушку.  Соблюдение 
последовательности  действий  при  ручной  стирке:  наполнение  емкости  водой,  выбор 
моющего  средства,  определение  количества  моющего  средства,  замачивание  белья, 
застирывание  белья,  полоскание  белья,  выжимание  белья,  вывешивание  белья  на 
просушку.
Машинная  стирка.  Различение  составных  частей  стиральной  машины  (отделение  для 
загрузки белья, контейнер для засыпания порошка, панель с кнопками запуска машины и 
регуляторами  температуры  и  продолжительности  стирки).  Сортировка  белья  перед 
стиркой  (например):  белое  и  цветное  белье,  хлопчатобумажная  и  шерстяная  ткань, 
постельное и кухонное белье. Закладывание и вынимание белья из машины. Установка 
программы  и  температурного  режима.  Мытье  и  сушка  машины.  Соблюдение 
последовательности  действий  при  машинной  стирке:  сортировка  белья  перед  стиркой, 
закладывание  белья,  закрывание  дверцы  машины,  насыпание  порошка,  установка 
программы и температурного режима, запуск машины, отключение машины, вынимание 
белья.
Глажение утюгом. Различение составных частей утюга (подошва утюга, шнур, регулятор 
температуры,  клавиша пульверизатора).  Соблюдение последовательности действий при 
глажении  белья:  установка  гладильной  доски,  выставление  температурного  режима, 
подключение утюга к сети, раскладывание белья на гладильной доске, смачивание белья 
водой,  движения  руки  с  утюгом,  складывание  белья.  Складывание  белья  и  одежды. 
Вывешивание  одежды  на  "плечики".  Чистка  одежды.  Уход  за  обувью.  Соблюдение 
последовательности  действий  при  мытье  обуви:  намачивание  и  отжимание  тряпки, 
протирание  обуви  влажной  тряпкой,  протирание  обуви  сухой  тряпкой.  Просушивание 



обуви. Соблюдение последовательности действий при чистке обуви: открывание тюбика с 
кремом, нанесение крема на ботинок, распределение крема по всей поверхности ботинка, 
натирание поверхности ботинка, закрывание тюбика с кремом.
2.5. Раздел "Уборка помещения и территории".
Уборка  мебели.  Уборка  с  поверхности  стола  остатков  еды  и  мусора.  Вытирание 
поверхности мебели. Соблюдение последовательности действий при мытье поверхностей 
мебели: наполнение таза водой, приготовление тряпок, добавление моющего средства в 
воду,  уборка  предметов  с  поверхности,  вытирание  поверхности,  вытирание  предметов 
интерьера  раскладывание  предметов  интерьера  по  местам,  выливание  использованной 
воды.
Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на совок. 
Соблюдение  последовательности  действий  при  подметании  пола:  сметание  мусора  в 
определенное место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в урну. Различение 
основных  частей  пылесоса.  Подготовка  пылесоса  к  работе.  Чистка  поверхности 
пылесосом. Соблюдение последовательности действий при уборке пылесосом: подготовка 
пылесоса  к  работе,  установка  регулятора  мощности,  включение  (вставление  вилки  в 
розетку;  нажатие  кнопки),  чистка  поверхности,  выключение  (поворот  рычага;  нажатие 
кнопки;  вынимание  вилки  из  розетки),  отсоединение  съемных  деталей  пылесоса. 
Соблюдение  последовательности  действий  при  мытье  пола:  наполнение  емкости  для 
мытья  пола  водой,  добавление  моющего  средства  в  воду,  намачивание  и  отжимание 
тряпки, мытье пола, выливание использованной воды, просушивание мокрых тряпок.
Мытье  стекла  (зеркала).  Соблюдение  последовательности  действий  при  мытье  окна: 
наполнение емкости для мытья водой, добавление моющего средства в воду, мытье рамы, 
вытирание рамы, мытье стекла, вытирание стекла, выливание использованной воды.
Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев.  Уборка 
снега: сгребание, перебрасывание снега. Уход за уборочным инвентарем.

Предметные результаты освоения учебного предмета Домоводство
Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с 
выполнением повседневных дел дома:
умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка, стирка, 
глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола;
умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности: 
стирка, уборка, работа на кухне;
умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, 
продуктов, химических средств бытового назначения;
умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические средства, 
инструменты, соблюдая правила безопасности.

Коррекционные занятия
Пояснительная записка

       Коррекционно-развивающие занятия направлены на коррекцию отдельных сторон 
психической деятельности и личностной сферы; формирование социально приемлемых 
форм  поведения,  сведение  к  минимуму  проявлений  деструктивного  поведения:  крик, 
агрессия, стереотипии; на реализацию индивидуальных специфических образовательных 
потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 
ТМНР,  не  охваченных  содержанием  программ  учебных  предметов  и  коррекционных 
занятий;  дополнительную  помощь  в  освоении  отдельных  действий  и  представлений, 
которые оказываются для обучающихся особенно трудными; на развитие индивидуальных 
способностей обучающихся, их творческого потенциала.



           Учитывая специфику индивидуального психофизического развития и возможности 
конкретного обучающегося, образовательная организация имеет возможность дополнить 
содержание коррекционной работы, отражая его в СИПР.
2.  Программа  формирования  базовых учебных действий у  обучающихся  с  умеренной, 
тяжелой,  глубокой  умственной  отсталостью,  с  ТМНР  направлена  на  формирование 
готовности  у  обучающихся  к  овладению  содержанием  АООП  образования  для 
обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) и включает следующие задачи:
1.  Подготовку  обучающегося  к  нахождению  и  обучению  в  среде  сверстников,  к 
эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.
2. Формирование учебного поведения:
направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);
умение выполнять инструкции педагогического работника;
использование по назначению учебных материалов;
умение выполнять действия по образцу и по подражанию.
3. Формирование умения выполнять задание:
в течение определенного периода времени,
от начала до конца,
с заданными качественными параметрами.
4.  Формирование  умения  самостоятельно  переходить  от  одного  задания  (операции, 
действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия.
Задачи  по  формированию  базовых  учебных  действий  включаются  в  СИПР  с  учетом 
особых  образовательных  потребностей  обучающихся.  Решение  поставленных  задач 
происходит как на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и 
на специально организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана.
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